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JAB section judo 
 

Passage de ceinture 
 

Âge minimum requis par la fédération 
 

Ceinture  Âge 

Blanche  4 ans 
Blanche 1 bande jaune  5 ans 
Blanche 2 bandes jaune  6 ans 

Blanche / Jaune  7 ans 
Jaune  8 ans 

Jaune / Orange  9 ans 
Orange  10 ans 

Orange / Verte  11 ans 
Verte  12 ans 
Bleue  13 ans 

Marron  14 ans 
 
 

 
 
 

  Le président 

 

  


