
BENJAMINS (ES)  1999 & 2000 

MINIMES F ET G 1997 & 1998 

CADETS CADETTES  1995 & 1996 

JUNIORS Filles & Garçons  1992, 1993 & 1994 

SENIORS Filles & Garçons  1991 et avant 

MINI POUSSINS (ES)  2003 & 2004 

POUSSINS (ES)  2001 & 2002 

IRFEJJ Centre de Formation de Tarbes 

STAGES SPORTIFS 

MANIFESTATIONS DIVERSES 

JUJITSU 

KATAS 

2010 - 2011 

Samedi 23-oct Mam Voir règlement Tournoi des Cimes Cadets et Cadettes 

Dimanche 24-oct Mam Voir règlement Tournoi des Cimes Juniors/Seniors F & G 

Jeudi 11-nov Bagnères Pesée 9h à 9h30   Interclub Benjamins 

Jeudi 11-nov Bagnères Pesée 14h à 14h30 Interclub Mini-Poussins 

Jeudi 11-nov Bagnères Pesée 15h à 15h30 Interclub Poussins 

Samedi 29-janv Mam 18h à 20h30 Cérémonie des Vœux   

Samedi 16-avr Mam 14h à 18h Judo Open Jujitsu Benjamin et + 

Dimanche 08-mai Vic   Interclub   

Dimanche 03-oct Mam 10h à 16h Stage sportif et arbitrage 

Samedi 27-nov Mam Pesée 14h à 14h30 Grand Prix compétition 

Samedi 11-déc Mam 14h à 16h Grand Prix stage 

Samedi 29-janv Mam Pesée 14h à 14h30 Grand Prix compétition 

Samedi 19-févr Mam Pesée 14h à 14h30 Grand Prix compétition 

Samedi 09-avr Mam 14h à 16h Grand Prix stage 

Samedi 21-mai Mam Pesée 14h à 14h30 Grand Prix compétition 

Dimanche 03-oct Mam 10h à 16h Stage sportif et arbitrage 

Samedi 27-nov Mam Pesée 15h30 à 16h Grand Prix compétition 

Samedi 11-déc Mam 14h à 16h Grand Prix stage 

Samedi 29-janv Mam Pesée 15h30 à 16h Grand Prix compétition 

Samedi 19-févr Mam Pesée 15h30 à 16h Grand Prix compétition 

Samedi 26-mars Mam Pesée 14h30 à 15h Inter-Département 65/32 

Samedi 09-avr Mam 14h à 16h Grand Prix stage 

Samedi 21-mai Mam Pesée 15h30 à 16h Grand Prix compétition 

Samedi 23-oct Mam Voir règlement Tournoi des Cimes 

Samedi 22-janv Auch Pesée 14h30 à 15h Inter-Département 65/32 

Samedi 5-févr Mam Voir règlement  Ceintures de couleurs 

Samedi 9-avril Mam Pesée 16h à 16h30 Coupe départementale 

Dimanche 24-oct Mam Voir règlement Tournoi des Cimes 

Samedi 22-janv Auch Pesée 16h à 16h30 Inter-Département 65/32 

Dimanche 6-févr Mam Voir règlement  Ceintures de couleurs 

Dimanche 24-oct Mam Voir règlement Tournoi des Cimes 

Dimanche 6-févr Mam  Voir règlement Ceintures de couleurs 

Samedi 26-mars Mam Pesée 16h à 16h30 Inter-Département 65/32 

Dimanche 23-janv Districts    Grand Prix Mini-Poussins 

Dimanche 20-mars Districts    Grand Prix Mini-Poussins 

Dimanche 22-mai Mam 9h à 12h Grand Prix Mini-Poussins 

Dimanche 23-janv  Districts   Grand Prix Petits Tigres 

Dimanche 20-mars Districts    Grand Prix Petits Tigres 

Dimanche 22-mai Mam 14h à 17h Grand Prix Petits Tigres  

Samedi 20-nov Mam 9h à 18h Assistant Club et Animateur Suppléant Cadets et + 

Dimanche 21-nov Mam 9h à 18h Assistant Club et Animateur Suppléant Cadets et + 

Vendredi 11-mars Mam 9h à 18h C.Q.P + AC  AS Cadets et + 

Samedi 12-mars Mam 9h à 18h C.Q.P + AC  AS Cadets et + 

Dimanche 13-mars Mam 9h à 18h C.Q.P + AC  AS Cadets et + 

Mercredi 06-oct Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 10-nov Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 01-déc Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 05-janv Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 02-févr Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 23-mars Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 13-avr Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 18-mai Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 01-juin Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 08-déc Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 26-janv Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 09-mars Mam 19h à 21h Cadets et + 

Mercredi 25-mai Mam 19h à 21h Cadets et + 

Dimanche 24-oct STAPS 9h à 17h Stage Régional Cadets et Juniors F & G 

Lundi 25-oct Mam 9h à 17h Stage Régional Cadets et Juniors F & G 

Mardi 26-oct Mam 9h à 17h Stage Régional Cadets et Juniors F & G 

Samedi 26-févr Mam 9h30 à 17h Stage Demontfaucon Minimes et + 

Dimanche 27-févr Mam 9h30 à 17h Stage Demontfaucon Minimes et + 

KENDO 

Samedi 5-mars Mam Voir règlement Open Midi-Pyrénées de Kendo  

Dimanche 6-mars Mam Voir règlement Open Midi-Pyrénées de Kendo  

PREPARATION AUX GRADES 

Un samedi par mois de 10h à 12h, les hauts-
gradés de la ligue proposent une préparation 

aux grades à la M.A.M  


